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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentow z podstawowq wiedzg z zakresu mechanizmow i procesow
Cel ksztalcenia: starzenia sie skory dojrzatej i starczej, a takze poznanie i wykonywanie zabiegow opdzniajqcych proces
starzenia sig skory.

Wyktady: 15 h prowadzonych jako 15 wyktadow po 1 h.

1. Wprowadzenie do wyktadu. Zapoznanie sie 7 celami ksztatcenia, tresciami programowymi, rygorem
zaliczenia, kryteriami oceny osiggnietych efektow uczenia sie, sposobem obliczania oceny koncowej
oraz obowiqzujgcq i dodatkowq literaturg.

Charakterystyka cery dojrzatej

Fizjologia i patofizjologia starzenia si¢ skory, mechanizmy procesu starzenia si¢
Czynniki sprzyjajgce procesom starzenia sie skory

Pielegnacja cery dojrzatej

Najczesciej wystepujqce problemy skorne u 0sob starszych

Y. Starzenie sie populacji i zjawisko dlugowiecznosci
Tresci programowe. e poputaqrty &

Wyklady Rytmika dobowa i jej rola w wieku podesziym
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Sktad ciata, jego zmiany 7z wiekiem i wptyw tych zmian na skore
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Palenie tytoniu i jego wptyw na tempo starzenia si¢ skory

~
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. Procesy biochemiczne w starzeniu

~
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. Sktad kosmetykow dla skory dojrzatej, substancje bazowe i aktywne, zastosowanie, charakterystyka
wybranych kosmetykow do pielegnacji skory dojrzatej

13. Zabiegi pielggnacyjne przeznaczone do skory dojrzatej cz. 1.
14. Zabiegi pielegnacyjne przeznaczone do skory dojrzatej cz. 2.
15. Zaliczenie wyktadu

Zajecia praktyczne : 30 h, prowadzonych jako 15 zajec¢ po 2 h.

1. Wprowadzenie do zajec praktycznych. Zapoznanie sie 7 regulaminem pracowni, celami ksztalcenia,
tresciami programowymi, rygorem zaliczenia, sposobem obliczania oceny koncowej. Diagnostyka,
ocena skory dojrzatej i starczej(2h)

Prezentacja preparatéw o dziataniu przeciwstarzeniowym.(2h)
Zabiegi liftingujqce, masaz ujedrniajgcy (4h)

Tresci

programowe.

Zajecia

praktyczne

Zabiegi regenerujgce skore (4h)

Zabiegi ztuszczajgce (4h)

Zabiegi rozjasniajgce (2h)

Zabiegi laserowe o dziataniu antiaging.(4h)

Mezoterapia mikroigtowa. (4h)
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. Zabiegi witalizujgce poprawiajqce kondycje skory (2h)
10. Dobor zalecen do pielegnacji domowej (1h)
11. Kolokwium koncowe (1h)

1. Wyktad

Wyktad  audytoryjny z wykorzystaniem technik multimedialnych popartych prezentacjami
audiowizualnymi i wykorzystaniem nagran np. You Tube, 7 aktywnym udziatem studentow i dyskusjq.

2. Zajecia praktyczne
Metody dydaktyczne: Cwiczenia praktyczne z mozliwoscig wykorzystania wybranej aparatury — dyskusja, metody

eksponujgce — pokaz, film;
3. Praca samodzielna

Praca samodzielna studentow dotyczy przygotowywania sie do zajec¢ praktycznych z wykorzystaniem
podrecznikow, artykutow naukowych zwigzanych z tematykq wykonywanych zadan laboratoryjnych,
materiatow online.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiggnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w sktad przedmiotu jest,
réownoznaczne 7 jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Wyktad

Zaliczenie od 60% prawidtowych odpowiedzi z kolokwium koncowego w formie testu wielokrotnego
wyboru sprawdzajgcego efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy.
2. Laboratorium
W celu uzyskania oceny pozytywnej z laboratorium nalezy:
* udziat we wszystkich zajeciach
* uzyskanie oceny pozytywnej (zaliczenie od 60%) z kolokwiow z zagadnien omawianych na tych
zajeciach,

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koricowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy okreslony
zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zaje¢ uwzglednianych w obliczeniu oceny doktadnej.
3. Wyktad

Kolokwium koncowe z wyktadu obejmuje wiadomosci teoretyczne w formie testu wielokrotnego wyboru.
* 3,0 - od 60% - 68% uzyskanych punktow
* 3,5 -0d 69% - 76% uzyskanych punktow
* 4,0 -0d77% - 84 % uzyskanych punktow
e 4,5 - o0d 85% - 92% uzyskanych punktow
* 5,0 -0d93% - 100% uzyskanych punktow

4. Zajecia praktyczne
Aktywnosé na zajeciach (10% oceny); Kolokwium konicowe (90% oceny):
* 3,0 - od 60% - 68% uzyskanych punktow
* 3,5 - 0d 69% - 76% uzyskanych punktéw
* 4,0 -0d77% - 84 % uzyskanych punktow
* 45 -0d85% - 92% uzyskanych punktow
* 5,0 -0d93% - 100% uzyskanych punktow

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajeé uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody sprawdzania
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zaje¢¢ weryfikacji )ilolc)en
uczenia Si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) y
gotéw do: osiggnigcia
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia sprawdzian pisemny,
w zakr.esze podstqw ﬁzykochemlczny‘ch,‘ K_WGOI wy{da‘d, caliczenie na kolokwn‘mz,
Wi biologicznych, niezbedne do zrozumienia zajecia dyskusja,
Lo . .. +++ ocene .
zjawisk i procesow wlasciwych dla praktyczne obserwacja na
kosmetologii zajeciach
sprawdzian pisemny,
. . . . L. wyktad, . . kolokwium,
Zna i rozumie 0golng znajomosc budowy K_WGO02 L zaliczenie na .
w2 . . ; . zajecia dyskusja,
i funkcji organizmu cztowieka +++ oceng .
praktyczne obserwacja na
zajeciach




Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia sprawdzian pisemny,
. L, wyktad, . . kolokwium,
oraz objawy wybranych zaburzen i zmian K_WGO03 S zaliczenie na .
w3 L zajecia dyskusja,
chorobowych w zakresie niezbednym dla +++ oceng .
. praktyczne obserwacja na
kosmetologii o
zajeciach
Potrafi identyfikowac problemy klienta
gabinetu kosmetycznego na podstawie sorawdzian pisemn
rozmowy oraz przeprowadzonych K_UW0I 4 kolzokwf; m P
obserwacji i prostych pomiarow +++ wyktad, zajecia | zaliczenie na L
Ul . o . dyskusja,
fizykochemicznych i biologicznych oraz K_UWO06 praktyczne oceng obserwacia na
wykazywac sie umiejetnosciami ++ i cia]c h
manualnymi w zakresie wykonywania wye ’
zabiegow kosmetycznych.
Potrafi planowac i organizowa¢ prace K UOI5 zajecia zaliczenie na dySkusJ.a’
vz indywidualng oraz w zespole +++ raktyczne ocen obserwacja na
Y q oraz w zesp praxtycz ¢ zajeciach,
sprawdzian pisemny,
U3 Potrafi samodzielnie planowaé i realizowaé K _UUI7 wyktad, zajecia | zaliczenie na k;;‘;g:;’f’
samodzielne uczenie sie przez cate zycie ++ praktyczne oceng obserwacja na
zajeciach,
Zli;vt f;to,ovzv do zasiegniecia opinii sprawdzian pisemny,
P L. K_KKOI wyktad, zajecia | zaliczenie na dyskusja,
K1 w przypadku trudnosci z .
. . . ++ praktyczne oceng obserwacja na
samodzielnym rozwigzaniem .
problemu 2ajeciach
p . sprawdzian pisemny,
Jest. gotow‘do‘ kryty‘czne] oceny K_KKO02 wyktad, zajecia | zaliczenie na dyskusja,
K2 posiadanej wiedzy i odbieranych .
tresci ++ praktyczne ocene obserwacja na
’ zajeciach,
Je.st go}tow dq okazywania szacunklu wob.ec K_KRO7 Zajecia caliczenie na dyskMSJfl,
K3 klientow gabinetu kosmetycznego i troski o obserwacja na
. ++ praktyczne oceng S
ich dobro zajeciach
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnosé Inne godz. Praca w{as'na. .
studenta: zajgcia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wykladach’ 15h
Udzial w zajeciach praktycznych - - 30h
Udzial w konsultacjach Sh - -
Przygotowanie si¢ do wykladu i éwiczen
. . . - 25h -
Przygotowanie do zaliczenia
Sh/ 25h/ 45 h/
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta
0,2 ECTS 1,0 ECTS 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Kontakt ze studentem odbywa si¢ zgodnie z harmonogramem konsultacji, zamieszczonym na stronie WNMiNoZ,
link do informacji: https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/harmonogram-konsultacji/

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle
chorych.




